ИНФОРМАЦИЯ О РАБОТЕ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ

Комплексное  обследование проводится 1 раз в год:

· Тестирование на аппаратно-программном комплексе уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма.
· Исследование состояния сосудов (артерий) верхних и нижних конечностей.  
· Экспресс – оценка состояния сердца по ЭКГ – сигналам от конечностей на компьютерной системе «Кардиовизор».
· Комплексная детальная оценка функций дыхательной системы на компьютерном спирометре с определением возраста легких.
· Определение окиси углерода и карбоксигемоглобина в выдыхаемом воздухе.

· Определение насыщения тканей кислородом фотометрическим методом.

· Определение внутренних сред организма (жировой, мышечной массы, воды, внеклеточной и внутриклеточной жидкости).

· Экспресс-анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови.
· Определение остроты зрения, измерение внутриглазного давления, подбор очков.
· Осмотр врачом – стоматологом, снятие зубного камня.
· Измерение роста и веса, вычисление индекса массы тела.
· Осмотр врачом, выдача на основании данных обследования индивидуальных оздоровительных рекомендаций.
· Для лиц, страдающих гипертонией, остеохондрозом, избыточным весом и ожирением, а также желающих отказаться от табакокурения проводятся школы здоровья.
Обследование в Центре здоровья бесплатное.

При обращении обязательны  паспорт и
полис ОМС.

Часы работы: 8.00 – 16.00, перерыв с 12.00 до 12.30
Адрес: ул. Ю.В. Шумилова, 4; тел. 2-09-98
